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SU HIJO PUEDE ESTAR VIENDO BIEN... SOLO POR UN 0JO...!

LOS OJOS DE LOS NI OS VER N EL FUTURO DEL MUNDO... ! CUID MOSLOS..!
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COMO REALIZAR EL EXAMEN DE VISION

Inicialmente debe ubicarse a los nifios a una distancia de 35 cm de la lémina. A manera de juego, se les entrena en el
reconocimiento de las figuras. Con lo anterior se pretende que los nifios pierdan el miedo al examen. Realizada esta
primera actividad, cumplir los siguientes pasos:

1. Ubicar cada nifio frente a la lamina de acuerdo con los siguientes parametros:

¢ Nifios de 3 anos a una distancia de 3 m. ¢ Nifios de 5 arios a una distancia de 5 m.
* Nifios de 4 arios a una distancia de 4 m. ¢ Nifios de 6 anos o mas, a una distancia de 6 m.
2. Frente al plegable de examen el cual debe ubicarse en un ambiente bien iluminado, al examinado se le cubre un ojo sin

presionar. Debe ver todas las figuras de arriba hacia abajo, hasta la linea de 20/20, que es la visién normal. A continua-
cién repita el mismo con el otro ojo.

3. El nifio que no reconozca todas las figuras, o que con un ojo no ve bien, debe ser remitido al oftalmélogo, pues su caso
es grave. -

4. Si el nifio con ambos ojos ve por encima de la linea roja (20/50) o menos, cuidado; puede perder su aiio de Colegio.
6. Indague a los nifos sobre el color de las lineas. Si a la linea verde el nifio le dice que es roja o viceversa, puede ser
Dalténico. Requiere tratamiento médico.

Basado en el angulo visual de (1) minuto.



